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Programm
Uhrzeit Vorträge im Mehrzweckraum Aktionen in der Messehalle

Freitag, 14. 10. 2011, 15 –20 Uhr

15:00 Einlass

15:30 Fit im Alter mit Kinesiologie
(vhs: Frau Hessel)

15:45 Beweglich ins Alter
(vhs: Frau Böhling-Spinnler)

16:00 Eröffnung und Grußworte
(Erste Bürgermeisterin Barbara Bogner, Nachbarschaftshilfe Sauerlach e.V., Agenda 21 AK Soziales)

16:30 Kraft und Balance
(AWO: Frau Vogler-Matauschek)

17:00 Zivilcourage – was kann ich tun? Qigong für Senioren
(Polizei: Herr Stoiber, Herr Wunsch) (vhs: Frau Rothmüller-Schwankner)

17:30 Zumba-Gold (vhs: Frau Martin)

18:00 Caritas: Podiumsdiskussion mit Susanna Tausendfreund MdL, stellv. Landrätin
„Was ist uns das Alter wert?“

Moderation: Stefan Brainbauer, Bayerischer Rundfunk

Samstag, 15. 10. 2011, 10 –18 Uhr

10:00 Hospiz (Caritas)

10:15 Livemusik mit Stephan Kahl und Johannes Schmid

11:00 Patientenverfügung Theraband – das kleine Fitnesstudio für zuhause, 
(Herr Dr. Guggemoos) Zilgrei (vhs: Frau Krebs-Mönnich)

11:30 Pflegeversicherung (Frau Spannig) Musikschule Sauerlach

13:00 Psychische Erkrankungen im Alter 
(Herr Bacher-Maurer)

14:00 Ernährung im Alter (vhs: Frau Schaaf) Herzsportgruppe (TSV Sauerlach)

15:00 Wohnen im Alter (Freiraum UG: Herr Klemens) Gedächtnistraining (vhs: Frau Veitl)

15:30 Fit und gesund in jedem Alter
(vhs: Frau Löwentraut)

16:00 Demenz (AWO SZ Wolfratshausen: Herr Käufer) Modenschau

17:00 Erben und vererben
(Bürgerstiftung: Herr von Borries, Rechtsanwalt)

Der Besuch der Ausstellungen ist durchgehend möglich.

Aussteller
Agenda 21 Sauerlach – AK Soziales; Alzheimer-Gesellschaft
Landkreis München Süd e.V.; Ambulante Alltagsbegleitung;
Ambulanter Pflegedienst Kranken- und Altenpflegeverein
Sauerlach e.V.; Andreas Apotheke; AS-Experts GmbH; AWO-
Seniorenzentrum Sauerlach; Bio-Naturkostmarkt; BRK-Be-
reitschaft Sauerlach mit Rotkreuzförderverein Sauerlach
e.V.; Bürgerstiftung Sauerlach; Caritas-Pflegedienst; Cari-
tas-Zentrum für Ambulante Hospiz- und Palliativ-Versor-
gung; Claudia Simmel, Heilpraktikerin; Elke Pfeiler-Gold-
schmiede; Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis
München; Förderverein Heimatfreunde Sauerlach e.V.; Frei-
raum UG; Freudenstein GmbH, Bädertechnik; Garten und
Natur, Michael Grätz; Gemeindebücherei Sauerlach; Gene -
rali Versicherungen, Bezirksdirektion Schuchmann; Häckel
Reisen GmbH; Harald Seitz, Innenausbau; INCAP GmbH;  In-
go Schwenzfeger, Der Knochenschmied; Johanniter Unfall-
hilfe e.V.; jutbiz Limited, Elektromobile; Karin Reitmaier
FHS-Friseurheimservice; Kath. Frauenbund Sauerlach; Köst-
lin-Optik; Kreissparkasse München-Starnberg-Ebersberg;
Kultur im Oberbräu; Malteser-Hilfsdienst gGmbH; Modetaxi;
Monika Pfisterer, Channoine-Vertretung; Nachbarschafts-
hilfe Sauerlach e.V.; Orthopädietechnik Sanitätshaus Udo
Messinger; Praxisgemeinschaft Faure -Steinmetz / Osteo -
pathie, Nocker / Psychotherapie HPG; Rad-Raum GmbH;
Raul – Fun+Sports; Renner & Fischer, Hausgemachte Fein-
kost; RR-Textilpromotion Robert Reitmaier; SANA Treppen-
lifte AG; Sauerlacher KünstlerKreis; Senioren-Wohngemein-
schaft, Leben wie zu  Hause; tecnet Pistorius; Teehaus Sauer-
lach; Turm-Apotheke; VdK Ortsverband Oberhaching / Sau -
erlach; Videlis Seniorenreisen e.V.; vhs Sauerlach e.V.; VR
Bank München-Land e.G; Weinhandel Spinnler; Wilhelm Ih-
sen, Kunstschmiede; Zeitungsgruppe Münchner Merkur/tz


