ENGAGEMENT

fiir andere - und fiir sich

Herausfinden, welches Engagement zu mir passt?
Bei der Miinchner FreiwilligenMesse fiindig werden!

Als Besucherinnen und Besucher der Miinchner Freiwilligen
Messe konnen Sie sich unverbindlich informieren und heraus-
finden, welches Ehrenamt zu lhren Neigungen und lhrem
Zeitbudget passt. Zusatzlich erleben Sie einen abwechslungs-
reichen Tag in einer lebendigen Atmosphdre mit interessanten
Menschen. Die persénliche und fachkundige Beratung durch
die Aussteller gehort zu den Selbstverstandlichkeiten der
FreiwilligenMesse. Ebenso das Angebot von ansprechendem
Informationsmaterial.

Es bleibt aber nicht bei der reinen Information. Die Miinch-
ner FreiwilligenMesse lebt seit Jahren von ihrem lebendigen
Rahmenprogramm mit Livemusik, GruBworten aus Politik und
Verwaltung sowie interessanten Kurzvortrdgen. Die Erfah-
rungsberichte freiwillig Engagierter sind fiir die Besucherinnen
und Besucher besonders aufschlussreich. Die von dieser Fiille
erschopften Gaste konnen sich im Bistro starken.

Ein besonderer Akzent liegt bei der Messe 2015 auf dem Thema
LInklusion — Engagement von Menschen und fiir Menschen mit
Besonderheiten". Ob jung oder alt, reich oder arm, Frau oder
Mann, eingesessen oder eingewandert, behindert oder nicht -
Inklusion sorgt fiir liberraschende Entdeckungen: Menschen,
die meist vielfdltige Unterstiitzungen im Alltag brauchen, wer-
den selbst zu aktiven Helferinnen und Helfern

Der Spal am Engagement und das Erleben, etwas Sinnvolles

zu tun, ist fiir alle gesellschaftlichen Gruppen gleichermaRen
wertvoll.

Informationen: Tel. 0 89-53 29 56 33
www.muenchner-freiwilligen-messe.de

Gasteic '

Kultur fiir Minchen

Programm

10.00 Eroffnung der Messe durch FGBE und Biirgermeisterin
Christine Strobl. Interview mit Verena Bentele durch
Sybille Giel, BR. Verleihung ,,Miinchen dankt" an
Freiwilligenteams der Offenen Behindertenarbeit,
evangelisch. Rock-Popchor ,Loud and Proud", Senio-
rentreff Neuhausen. Biihne, 1. Stock

11.30 Was muss ich wissen, wenn ich mich freiwillig engagie-
ren mochte? Mit der Freiwilligen-Agentur Tatendrang -
Freiwillige erzahlen von ihren Erfahrungen: Lesepatin
und Mitglied beim Behindertenbeirat sowie eine
freiwillige Helferin eines Alten- und Service-Zentrums
Vortragssaal Stadtbibliothek, 1. Stock

12.00 Konzert des BMW Kammerorchesters
Kleiner Konzertsaal, 1. Stock

13.00 Pecha Kucha: Kurzweilige Prdasentation von fiinf Enga-
gementmoglichkeiten. Vortragssaal Stadtbibliothek, 1. Stock

14.00 Recht im Ehrenamt: Bernd Jaquemoth, Anwalt und
Buchautor. Kleiner Konzertsaal, 1. Stock

15.00 Wiederholung von 11.30 Uhr: mit Freiwilligen aus der
Fliichtlingshilfe und dem Bayerischen Blinden- und
Sehbehindertenbund. Vortragssaal Stadtbibliothek, 1. Stock

15.15 Was ist freiwilliges Engagement? Wichtige Informa-
tionen in leicht verstandlicher Sprache von Anja Teufel.
Hier erhalten Sie Tipps, wie Sie etwas Passendes fiir sich
finden. Kleiner Konzertsaal, 1. Stock

16.30 Musikalischer Ausklang mit Tanz mit dem Musiker Erik
Berthold and friends. Biihne, 1. Stock

17.00 Ende der Messe im Gasteig

Etwas fiir Ruhe: Kostenfreie 10 min. Shiatsu Behandlungen
Raum 1.108 (11 bis 17 Uhr)

Etwas zum Schauen: Filme zum freiwilligen Engagement in der
Filmecke vor der VHS Anmeldung (12 bis17 Uhr)

Die Miinchner FreiwilligenMesse wird veranstaltet von FOBE, der Forderstelle fiir
Biirgerschaftliches Engagement (www.foebe-muenchen.de) in Kooperation mit dem
Direktorium der Landeshauptstadt Miinchen und dem Kulturzentrum Gasteig. Finanziell
gefordert wird die Messe von der Landeshauptstadt Miinchen und dem Bayerischen
Staatsministerium fiir Arbeit und Soziales, Familie und Integration.
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Sonntag, 25. Januar 2015,10-17 Uhr
Gasteig Miinchen, Eintritt frei

DICH!

80 Organisationen bieten eine
bunte Palette an Engagement-
moglichkeiten.

Forderung Biirgerschaftlichen Engagements



Die Liste der Organisationen verschafft

einen ersten Einblick, wer als Aussteller

beteiligt ist. Am Messetag selbst

konnen Sie personlich zu den einzelnen

Organisationen Kontakt aufnehmen.

Soziales

Alten- und Service-Zentren
Augustinum

Bayerisches Rotes Kreuz
Begegnungsladen Siloah

Caritas Zentren

Carpe Diem - Kleine Momente des Gliicks
Christophorus Hospiz
Friedhofsfahrdienst
TelefonSeelsorge

Gemeinsam Leben Lernen

Griine Damen und Herren

Hospiz- und Palliativdienst Da-Sein
Johanniter — Soziale Projekte fiir Senioren
Malteser Hilfsdienst

Miinchenstift

Miinchner Betreuungsvereine
Miinchner Tafel

Offene Behindertenarbeit, evang.
Oma-0pa-Service

Oxfam Shops

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Seminar der Hilfe im Alter
Sozialdienst katholischer Frauen
Sozialverband VdK

Stiftung Pfennigparade

Beratung, Vermittlung, Weiterbildung

Behindertenbeirat und -beauftragter und Miinchner
Stadtinformation

Caritas Freiwilligen-Zentren

Evangelisches Bildungswerk

FOBE

Freiwilligen-Agentur Tatendrang
Jugendinformationszentrum JIZ

Miinchner Bildungswerk

Selbsthilfezentrum
SeniorenNet Siid
Sozialreferat
Stiftung Gute Tat

Umwelt

Baureferat

Green City

Landesbund fiir Vogelschutz
Tierpark Hellabrunn

Migration und Fliichtlinge

Castringius Stiftung — Stiftung Otto Eckart

Donna Mobile

IN VIA Migration

InitiativGruppe

Miinchner Fliichtlingsrat — miinchner mentoren
Projektladen Haidhausen

Quartierbezogene Bewohnerarbeit

Verein fiir Sozialarbeit — Betreuung minderjahriger
Fliichtlinge

Gesundheit und Selbsthilfe

Angst-Selbsthilfe

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund
Club29

FrauenTherapieZentrum

Mc Donald's Kinderhilfe Stiftung

Miinchner Biindnis gegen Depression

PRISMA - Ehrenamtliche Beratung

Special Olympics Bayern

B Kinder und Jugend

Aktivsenioren — Schiilerpatenprojekt
Ambulantes Kinderhospiz

Artists for Kids

BiB — Betreuung und Integration behinderter Kinder und
Jugendlicher

Chancenwerk

DEIN MUNCHEN

Deutscher KinderschutzBund

Gipfelstiirmer

Infofon

Initiative durch Management/PATENMODELL
Integrative Montessori Schule/Balanstralle
Job-Mentoring

Katholische Jugendfiirsorge
KOMM=-in-die-Zukunft

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
mitSprache

Miinchner Miitter- und Familienzentren
nestwdarme

Senior Experten Service — Lehrlingsprojekt VerA
Wellcome

ZU HAUSE GESUND WERDEN

Kultur

Arbeitskreis Panafrikanismus

Archiv der Miinchner Arbeiterbewegung
Biirgerstiftung Miinchen

Deutsches Museum

KulturRaum

Kulturreferat Stadtteilkultur und Stadtteilbibliotheken




